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 Пояснительная  записка 

 

        Программа внеурочной деятельности  духовно-нравственного направления «Мир 

профессий» разработана на основе требований Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования.  
         

                                                            Цель программы: 

 

формирование учебно-познавательных мотивов у второклассников; 

предоставление  возможности испытать себя в приближенной к реальности игровой ситуации.  

 

Задачи: 

обучающие: 

 учить детей исследовать свои способности применительно к рассматриваемой профессии; 

 расширять представление детей о мире профессий; 

 приобщать детей к работе со справочной и энциклопедической литературой; 

развивающие:  

 развивать творческие способности детей; 

 развивать речевую деятельность; 

воспитательные: 

 формировать  позитивное эмоционально-ценностное отношение к труду и людям труда 

Формы занятий: программа внеурочной деятельности предусматривает использование 

следующих форм проведения занятий: 

 экскурсии, 

 выставки, 

  презентации, 

  проекты 

 

 

 Планируемые результаты  освоения курса 

 

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы личностные, 

регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия. 

Личностные универсальные учебные действия: 

 овладение начальными сведениями об  особенностях различных профессий, их 

происхождении и назначении; 

 формирование позитивных отношений школьников к базовым ценностям общества 

(человек, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной 

реальности в целом; 

 формирование коммуникативной, этической, социальной компетентности школьников. 

 

Метапредметные результаты: 

регулятивные универсальные учебные действия 

 умение адекватно воспринимать предложения учителей, товарищей, родителей и других 

людей по исправлению допущенных ошибок; 

 умение концентрировать  волю для преодоления интеллектуальных затруднений и 

физических препятствий; 

 умение стабилизировать  эмоциональное состояние для решения различных задач. 

коммуникативные универсальные учебные действия 

 умение ставить вопросы; обращаться за помощью; формулировать свои затруднения; 

 умение предлагать помощь и сотрудничество;  

 умение определять цели, функции участников, способы взаимодействия; 

 умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
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 умение формулировать собственное мнение и позицию; 

 умение координировать и принимать различные позиции во взаимодействии. 

познавательные универсальные учебные действия 

 умение ставить и формулировать проблемы; 

 умение осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме, в 

том числе творческого и исследовательского характера; 

 умение узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей 

действительности в соответствии с содержанием учебных предметов. 

 умение  фиксировать информацию об окружающем мире, в том числе с помощью  ИКТ, 

заполнять  предложенные схемы с опорой на прочитанный текст. 

 умение устанавливать  причинно-следственные связи. 

 

 

Ожидаемые результаты на конец 4-го класса: 

Обучающиеся должны знать: 

- происхождение некоторых профессий; 

- историю их появления;  

- распространенные профессии. 

Обучающиеся должны уметь: 

- характеризовать особенности отдельных профессий; 

- уметь определять профессии по определенным признакам. 

 

 

 

 

 

Содержание программы 

 «Мир профессий» 

4 класс 

№ 

п/п 

Кол-во 

часов 

Тема Теория Виды внеурочной 

деятельности 

Дата 

1 1 Введение в мир 

профессий 

Беседа с презентацией 

«Профессии вокруг нас» 

Составление кросс-

сворда «Профессии 

наших родителей». 

Творческая работа 

«Древо профессий моей 

семьи» 

 

2 1 Введение в мир 

профессий. «Быть 

нужным 

людям…». 

Профессии наших 

родителей 

Игра «Профессии в 

школе» 

 

«Человек – художественный образ» 

3 1 Профессия - 

писатель 

Использование 

информации из 

дополнительных 

источников о про-фессии 

писателя, о качествах, 

необходимых   данной 

профессии. 

Изготовление  книжки 

«Моя сказка» 

 

4 1 Профессия - актер Личные наблюдения из 

просмотра фильмов, 

концертов, спектаклей  

Мини-спектакль  

 

 

5 1 Экскурсия 

Выезд на 

 Экскурсия 
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спектакль в г. 

Йошкар- Олу 

6 1 Професия- 

фотограф 

Беседа с фотографом. Составление 

презентации. 

Упражнения в 

фотографировании. 

 

7 1 Профессия - 

архитектор 

Информация из 

дополнительной 

литературы 

Проект.  «Мой дом».  

8 1 Профессия - 

архитектор 

Зачем архитектору 

хороший глазомер? 

Проект.  «Моѐ село. Мой 

дом». 

 

«Человек – человек» 

9 1 Профессия – 

следователь 

Получение информации 

через интернет о 

профессии следователя, 

его необходимых 

профессиональных 

качествах   

Сюжетная игра «Найди 

по описанию»  

 

10 1 Профессия – 

следователь 
Секреты» выбора 
профессии 
(«хочу», «могу», 
«надо») 

Знаменитые сыщики из 

литературных 

произведений 

детективного жанра   

Сюжетная игра «Найди 

по описанию»  

 

11 

 

1 Профессия - врач Использование 

информации из 

дополнительных 

источников. 

 

Изготовление книжки-

малышки «Экскурсия по 

поликлинике» 

 

12 

 

1 Экскурсия в 
поликлинику 

 Экскурсия  

13 

 

1 Профессия - 

парикмахер 

Беседа с парикмахерами из 

Салона красоты. Правила 

гигиены. 

Аппликация «Прически».  

14 

 

1 Экскурсия  

в Салон красоты. 

 Экскурсия  

15 

 

1 Профессия - 

юрист 

Короткая информационная 

справка о профессии 

юриста, его качествах  

Беседа с юристом. 

Составление и 

разгадывание ребусов 

 

16 

 

1 Профессия - 

продавец 

Беседа с презентацией Игра  «Магазин»  

(работа в группах) 

 

17 

 

1 Экскурсия в 

Универмаг. 

 Экскурсия  

«Человек – знаковая система» 

18 1 Профессия - 

журналист 

Презентация  

«Журналисты». 

Заметка в классную 

газету. 

 

19 

 

1 Профессия - 

журналист 

Презентация  

«Журналисты». 

Коллективный проект 

«Наш журнал» 

 

 

20 1 Экскурсия в 

редакцию 

Санчурский 

вестник» 

 Экскурсия  
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«Человек – техника» 

21 

 

1 Профессия - 

водитель 

Информация из 

энциклопедии «Что  такое? 

Кто такой?» 

Проект.  «Транспорт»  

22 

 

1 Профессия - 

водитель 

Информация из 

энциклопедии «Что  такое? 

Кто такой?» 

Правила дорожного 

движения. Викторина. 

 

23 

 

1 Профессия - 

строитель 

Историческая справка. 

Беседа о профессии 

строителя 

Лепка дома из 

кирпичиков (пластилин) 

 

 

24 1 Профессия - 

программист 

Экскурсия в кабинет 

информатики «Компьютер 

как современное 

достижение науки» 

Работа на компьютере 

(тема «Интернет») 

 

25 1 Профессия - повар  «Секреты» данной 

профессии. 

Правила этикета. Беседа с 

работником столовой 

школы о «секретах» 

данной профессии. 

Правила этикета. 

Игра «Чувствительный 

нос», «Проект: Книга 

рецептов для детей 

«Маленький повар»  

 

26 

 

1 Исследование 

«Мои земляки в 

мире творческих 

профессий». 

 - защита исследовательских 

работ 
 

27 

 

1 Профессия - 

портной 

История профессии. Что 

должен знать портной? 

Моделирование одежды 

из бумаги и ткани 

 

28 

 

1 Профессии, без 
которых не 
обойтись. Проект 
«Я и мир 
профессий». 
 

 -беседа 
-практические занятии 

 

29 

 

1 Профессия - 

космонавт 

Презентация «Космос» Виртуальное 

путешествие на 

космической ракете 

(Презентация) 

 

 

«Человек – природа» 

30 1 Профессия - 

биолог 

Экскурсия в кабинет 

биологии школы. 

Рисование восковыми 

мелками  и лепка из 

соленого теста 

животных и растений 

 

31 

 

1 Профессия - 

археолог 

История профессии, еѐ 

особенности. 

Профессиональные 

качества археолога. 

Игра «Слепой и 

поводырь»,  

 

32 

 

1 Защита 

исследовательских 

работ 

 - защита исследовательских 

работ 
 

33 

 

1 Сочинение-
рассуждение 
«Самая нужная 
профессия». 

 - защита сочинений « 

Кто лучше» 
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Подведение итогов работы «Экскурсионного бюро «Мир профессий» 

34 

 

1 Утренник «Все 

профессии 

хороши, выбирай 

на вкус». 

   

 

7. Литература 

Литература для учителя 

1. Асмолов, А.Г. Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе: от 

действия к мысли: пособие для учителя [Текст] / [ А.Г.Асмолов, Г.В. Бумеранская, И.А. 

Володарская и др.]: под ред. А.Г. Асмолова.- М.: Просвещение, 2008.- 151 с. 

2. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России 

[Текст] - М.: Просвещение, 2011. -25 с. 

3. Примерные  программа начального общего образования [Текст]/В 2 ч. – 2-е изд. .- М.: 

Просвещение, 2010. -232 с. 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

[Текст] /- М.: Просвещение, 2009.- 41 с. 

6.  Семенова, Г. Развитие учебно-познавательных мотивов младших школьников [Текст]/  Г. 

Семенова // «Начальная школа», 2007. - № 2, с.23 – 41,   № 15, с.38 -40;  № 24, с.35 - 41 

Литература для обучающихся 

1. Дитрих, А., Юрмин, Г., Кошурникова, Р. Почемучка. – М.: Педагогика, 1988. – 384 с. 

2. Что такое. Кто такой: /В 3 т.  – 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Педагогика - Пресс, 1993. – 

416 с. 

Ресурсы Интернета 

Сайт «Развитие ребѐнка»: Детям о профессиях. Карточки для знакомства с профессией. – Режим 

доступа: 

http://www.razvitierebenka.com/2012/11/o-profesiyah-detyam.html  
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Приложение 1 

Опросник мотивации 

(сборник «Программа мониторинга уровня сформированности  

универсальных учебных действий в начальной школе») 

Цель: опросник предназначен для выявления мотивационных предпочтений в учебной 

деятельности.  Может быть использован в работе со школьниками 2-5 классов.  

Оцениваемые УУД:   действие смыслообразования, направленное на установление смысла 

учебной деятельности для учащегося. 

Форма:  опросник. 

Ситуация оценивания:  опросник содержит 27 высказываний, объединенных в 9 шкал:   

1 - отметка,  

 2 – социальная мотивация одобрения - требования авторитетных лиц (стремление заслужить 

одобрение или избежать наказания),  

3 – познавательная мотивация;  

4 – учебная мотивация,  

5 – широкие социальные мотивы;   

6 - мотивация самоопределения в социальном аспекте;   

7. прагматическая внешняя утилитарная мотивация;  

8 – социальная мотивация – позиционный мотив;  

9 – отрицательное отношение к школе. 

 Ниже приведены высказывания, соответствующие каждой из перечисленных шкал. 

1. Отметка 

чтобы быть отличником 

чтобы хорошо закончить школу 

чтобы получать хорошие отметки 

2. Социальная мотивация одобрения - Требования авторитетных лиц 

чтобы родители не ругали 

потому что этого требуют учителя 

чтобы сделать родителям приятное  

3.Познавательная мотивация 

потому что учиться интересно 

потому что на уроках я узнаю много нового 

потому что в школе я получаю ответы на интересующие меня вопросы 

4. Учебная мотивация 

чтобы получить знания 

чтобы развивать ум и способности 

чтобы стать образованным человеком  

5. Социальная – широкие социальные мотивы 

чтобы в будущем приносить людям пользу 

потому что хорошо учиться – долг каждого ученика перед обществом 

потому что учение самое важное и нужное дело в моей жизни 

6.Мотивация самоопределения в социальном аспекте 

чтобы продолжить образование 

чтобы получить интересную профессию 

чтобы в будущем найти хорошую работу 

7. Прагматическая внешняя утилитарная мотивация 

чтобы в дальнейшем хорошо зарабатывать 

чтобы получить подарок за хорошую учебу 

чтобы меня хвалили 

8. Социальная – позиционный мотив 

чтобы одноклассники уважали 

потому что у нас в школе хорошие учителя и я хочу, чтобы меня уважали 

потому что не хочу быть в классе последним 
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9. Негативное отношение к учению и школе 

мне не хочется учиться 

я не люблю учиться 

мне не нравится учиться 

Инструкция: 

Ниже приведен ряд утверждений, высказанных твоими сверстниками о том, зачем и для чего 

они учатся. Прочитай их внимательно. Можешь ли ты сказать так о себе, о своем отношении к 

учению? С некоторыми из этих утверждений ты согласишься, с некоторыми – нет.  

Пожалуйста, оцени степень своего согласия с этими утверждениями по 4-балльной шкале: 4 – 

совершенно согласен, 3 – скорее согласен, 2 – скорее не согласен, 1 – не согласен. 

 

1. Я учусь, чтобы быть отличником 

2. Я учусь, чтобы родители не ругали 

3. Я учусь, потому что учиться интересно 

4. Я учусь, чтобы получить знания 

5. Я учусь, чтобы в будущем приносить людям пользу 

6. Я учусь, чтобы потом продолжить образование 

7. Я учусь, чтобы в дальнейшем хорошо зарабатывать 

8. Я учусь, чтобы одноклассники уважали 

9. Я не хочу учиться 

10. Я учусь, чтобы хорошо закончить школу 

11. Я учусь, потому что этого требуют учителя 

12. Я учусь, потому что на уроках я узнаю много нового 

13. Я учусь, чтобы развивать ум и способности 

14. Я учусь, потому что хорошо учиться – долг каждого ученика перед обществом 

15. Я учусь, чтобы получить интересную профессию 

16. Я учусь,  чтобы получить подарок за хорошую учебу 

17. Я учусь,  потому что у нас в школе хорошие учителя и я хочу, чтобы меня уважали 

18. Я не люблю учиться 

19. Я учусь, чтобы получать хорошие отметки 

20. Я учусь, чтобы сделать родителям приятное  

21. Я учусь, потому что в школе я получаю ответы на интересующие меня вопросы 

22. Я учусь, чтобы стать образованным человеком  

23. Я учусь, потому что учение самое важное и нужное дело в моей жизни 

24. Я учусь, чтобы в будущем найти хорошую работу 

25. Я учусь, чтобы меня хвалили 

26. Я учусь, потому что не хочу быть в классе последним 

27. Мне не нравится учиться 

Критерии оценивания: 

Обработка результатов: подсчитывается количество  баллов, набранных по каждой из шкал. 

Строится профиль мотивационной сферы, дающий представление об особенностях смысловой 

сферы учащегося. 

Интегративные шкалы: 

Учебно-познавательная – суммируются баллы по шкалам (3 познавательная +4 учебная). 

Социальная   – суммируются баллы по шкалам (5 широкие социальные мотивы +6 перспектива 

самоопределения социального и профессионального). 

Внешняя мотивация – суммируются баллы по шкалам (1 отметка + 7 прагматический). 

Социальная – стремление к  одобрению – суммируются баллы по шкалам  (2 требования 

авторитетных лиц +8 позиционный) 

Негативное отношение к школе – 9. 

Уровни: оценивается мотивационный профиль. 

0 – пик на шкале «негативное отношение к школе», 

1 – пики неадекватной мотивации (внешняя, социальная – одобрение) 

2- нет явного преобладания шкал, выражены учебно-познавательная и социальная шкалы. 
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3 – пики учебно-познавательной и социальной мотивации. Низкие показатели негативного 

отношения к школе. 

 

Приложение 2 

Коммуникативные действия, направленные 

на организацию и осуществление сотрудничества (кооперацию) 

Задание  «Рукавички» (Г.А. Цукерман) 

Оцениваемые УУД: коммуникативные действия по согласованию усилий  в процессе 

организации и осуществления сотрудничества (кооперация) 

Возраст: начальная ступень (6,5 – 7 лет)  

Форма (ситуация оценивания): работа учащихся в классе парами. 

Метод оценивания: наблюдение за взаимодействием и анализ результата. 

Описание задания: Детям, сидящим парами, дают по одному изображению рукавички и просят 

украсить их так, чтобы они составили пару, т.е. были бы одинаковыми.  

Инструкция: «Дети, перед Вами лежат две нарисованные рукавички и карандаши. Рукавички 

надо украсить так, чтобы получилась пара, - для этого они должны быть одинаковыми. Вы сами 

можете придумать узор, но сначала надо договориться между собой, какой узор рисовать, а 

потом приступать к рисованию». 

Материал: Каждая пара учеников получает изображение рукавиц (на правую и левую руку) и по 

одинаковому набору карандашей.  

Критерии оценивания:  

 продуктивность совместной деятельности оценивается по степени сходства узоров на 

рукавичках; 

 умение детей договариваться, приходить к общему решению, умение убеждать, 

аргументировать и т.д.;  

 взаимный контроль по ходу выполнения деятельности: замечают ли дети друг у друга 

отступления от первоначального замысла, как на них реагируют;  

 взаимопомощь по ходу рисования, 

 эмоциональное отношение к совместной деятельности: позитивное (работают с 

удовольствием и интересом), нейтральное (взаимодействуют друг с другом в силу 

необходимости) или отрицательное (игнорируют друг друга, ссорятся и др.). 

Показатели уровня выполнения задания: 

1) низкий уровень – в узорах явно преобладают различия или вообще нет сходства; дети не 

пытаются договориться или не могут придти к согласию, настаивают на своем; 

2) средний уровень – сходство частичное: отдельные признаки (цвет или форма некоторых 

деталей) совпадают, но имеются и заметные отличия; 

3) высокий уровень – рукавички украшены одинаковым или весьма похожим узором; дети 

активно обсуждают возможный вариант узора; приходят к согласию относительно способа 

раскрашивания рукавичек; сравнивают способы действия и координирую их, строя совместное 

действие; следят за реализацией принятого замысла.   

 

Приложение 3 

Методика «Карта одаренности» 
Оцениваемые УУД: личностные 

Общая характеристика 
Эта методика создана на основе методики Хаана и Каффа. Она отличается от методики 

вышеназванных второе тем, что для обработки результатов было «выброшено» несколько 

вопросов по каждому разделу, а также в целях облегчения подведения итогов был введен «лист 

опроса», позволяющий сравнительно легко систематизировать полученную информацию. 

Методика адресована родителям и также может применяться педагогами. Возрастной диапазон, 

в котором она может применяться, от 5 до 10 лет. Методика рассчитана на выполнение 

основных функций: 

• Первая и основная функция - диагностическая. 
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С помощью данной методики вы можете количественно оценить степень выраженности у 

ребенка различных видов одаренности и определить, какой вид у него преобладает в настоящее 

время. Сопоставление всех десяти полученных оценок позволит вам увидеть индивидуальный, 

свойственный только вашему ребенку «портрет» развития его дарований. 

• Вторая функция - развивающая.                         

Утверждения, по которым вам придется оценивать ребенка, можно рассматривать как 

программу его дальнейшего развития. Вы сможете обратить внимание на то, чего, может быть, 

раньше не замечали, усилить внимание к тем сторонам, которые вам представляются наиболее 

ценными. 

Конечно, эта методика не охватывает всех возможных проявлений детской одаренности. Но она 

и не претендует на роль единственной. Ее следует рассматривать как одну из составных частей 

общего комплекта методик диагностики детской одаренности. 

Инструкция. 
Перед вами 80 вопросов, систематизированных по десяти относительно самостоятельным 

областям поведения и деятельности ребенка. Внимательно изучите их и дайте оценку вашему 

ребенку по каждому параметру, пользуясь следующей шкалой: 

(++) - если оцениваемое свойство личности развито хорошо, четко выражено, проявляется 

часто; 

(+) - свойство заметно выражено, но проявляется непостоянно; 

(0) - оцениваемое и противоположное свойства личности выражены нечетко, в проявлениях 

редки, в поведении и деятельности уравновешивают друг друга; 

(-) - более ярко выражено и чаще проявляется свойство личности, противоположное 

оцениваемому. 

Оценки ставьте на листе ответов. Оценку по первому утверждению помещаем в первую клетку 

листа ответов, оценку по второму - во вторую и т. д. 

Если вы затрудняетесь дать оценку, потому что у вас нет достаточных для этого сведений, 

оставьте соответствующую клетку пустой, но понаблюдайте за этой стороной деятельности 

ребенка. 

Попросите других взрослых, хорошо знающих ребенка, например бабушек и дедушек, дать свои 

оценки по этой методике. Потом можно легко вычислить средние показатели, что сделает 

результаты более объективными. 

Лист вопросов. 
1. Склонен к логическим рассуждениям, способен оперировать абстрактными понятиями. 

2. Нестандартно мыслит и часто предлагает неожиданные, оригинальные решения. 

3.   Учится новым знаниям очень быстро, все «схватывает на лету». 

4. В рисунках нет однообразия. Оригинален в выборе сюжетов. Обычно изображает много 

разных предметов, идей, ситуаций. 

5.    Проявляет большой интерес к музыкальным занятиям. 

6.    Любит сочинять (писать) рассказы или стихи. 

7.    Легко входит в роль какого-либо персонажа, человека, животного и других. 

8.    Интересуется механизмами и машинами. 

9.    Инициативен в общении со сверстниками. 

10. Энергичен, производит впечатление ребенка, нуждающегося в большом объеме движений. 

11.  Проявляет большой интерес и исключительные способности к классификации. 

12.  Не боится новых попыток, стремится всегда проверить новую идею. 

13.  Быстро запоминает услышанное и прочитанное без специального заучивания, не тратит 

много времени на то, то нужно запомнить. 

14. Становится вдумчивым и очень серьезным, когда видит хорошую картину, слышит музыку, 

видит необычную скульптуру, красивую (художественно выполненную) вещь. 

15.  Чутко реагирует на характер и настроение музыки. 

16. Может легко построить рассказ, начиная от завязки сюжета и кончая разрешением какого-

либо конфликта. 

17.  Интересуется актерской игрой. 
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18.  Может легко чинить испорченные приборы, использовать старые детали для создания 

новых поделок, игрушек, приборов. 

19.  Сохраняет уверенность в окружении незнакомых людей. 

20.  Любит участвовать в спортивных играх и состязаниях. 

21.  Умеет хорошо излагать свои мысли, имеет большой словарный запас. 

22. Изобретателен в выборе и использовании различных предметов (например, использует в 

играх не только врушки, но и мебель, предметы быта и другие средства). 

23.  Знает много о таких событиях и проблемах, о которых его сверстники обычно не знают. 

24.  Способен составлять оригинальные композиции из цветов, рисунков, камней, марок, 

открыток и т.д. 

25.  Хорошо поет. 

26.  Рассказывая о чем-то, умеет хорошо придерживаться выбранного сюжета, не теряет 

основную мысль. 

27.  Меняет тональность и выражение голоса, когда изображает другого человека. 

28.  Любит разбираться в причинах неисправности механизмов, любит загадочные поломки. 

29.  Легко общается с детьми и взрослыми. 

30.  Часто выигрывает в разных спортивных играх у сверстников. 

31.  Хорошо улавливает связь между одним событием и другим, между причиной и следствием. 

32.   Способен увлечься, уйти «с головой» в интересующее его занятие. 

33.  Обгоняет своих сверстников по учебе на год или на два, то есть реально должен бы учиться 

в более старшем классе, чем учится сейчас. 

34.  Любит использовать какой-либо новый материал для изготовления игрушек, коллажей, 

рисунков, в строительстве детских домиков на игровой площадке. 

35.  В игру на инструменте, в песню или танец вкладывает много энергии и чувств. 

36.  Придерживается только необходимых деталей в рассказах о событиях, все несущественное 

отбрасывает, оставляет главное, наиболее характерное. 

37.  Разыгрывая драматическую сцену, способен понять и изобразить конфликт. 

38.  Любит рисовать чертежи и схемы механизмов. 

39. Улавливает причины поступков других людей, мотивы их поведения. Хорошо понимает 

недосказанное. 

40.  Бегает быстрее всех в детском саду, в классе. 

41.  Любит решать сложные задачи, требующие умственного усилия. 

42.  Способен по-разному подойти к одной и той же проблеме. 

43.  Проявляет ярко выраженную, разностороннюю любознательность. 

44. Охотно рисует, лепит, создает композиции, имеющие художественное назначение 

(украшения для дома, одежды и т.д.), в свободное время, без побуждения взрослых. 

45.  Любит музыкальные записи. Стремится пойти на концерт или туда, где можно слушать 

музыку. 

46. Выбирает в своих рассказах такие слова, которые хорошо передают эмоциональные 

состояния героев, их переживания и чувства. 

47.  Склонен передавать чувства через мимику, жесты, движения. 

48. Читает (любит, когда ему читают) журналы и статьи о создании новых приборов, машин, 

механизмов. 

49. Часто руководит играми и. занятиями других детей. 

50. Движется легко, грациозно. Имеет хорошую координацию движений. 

51. Наблюдателен, любит анализировать события и явления. 

52. Способен не только предлагать, но и разрабатывать собственные и чужие идеи. 

53. Читает книги, статьи, научно-популярные издания с опережением своих сверстников на год 

или на два. 

54. Обращается к рисунку или лепке для того, чтобы выразить свои чувства и настроение. 

55. Хорошо играет на каком-нибудь инструменте. 

56. Умеет передавать в рассказах такие детали, которые важны для понимания события (что 

обычно не умеют делать его сверстники), и в то же время не упускает основной линии событий, 

о которых рассказывает. 



 12 

57. Стремится вызывать эмоциональные реакции у других людей, когда о чем-то с увлечением 

рассказывает. 

58. Любит обсуждать изобретения, часто задумывается об этом. 

59. Склонен принимать на себя ответственность, выходящую за рамки, характерные для его 

возраста. 

60. Любит ходить в походы, играть на открытых спортивных площадках. 

61. Способен долго удерживать в памяти символы, буквы, слова. 

62. Любит пробовать новые способы решения жизненных задач, не любит уже испытанных 

вариантов. 

63. Умеет делать выводы и обобщения. 

64. Любит создавать объемные изображения, работать с глиной, пластилином, бумагой и клеем. 

65.  В пении и музыке стремится выразить свои чувства и настроение. 

66. Склонен фантазировать, старается добавить что-то новое и необычное, когда рассказывает о 

чем-то уже знакомом и известном всем. 

67. С большой легкостью драматизирует, передает чувства и эмоциональные переживания. 

68.  Проводит много времени над конструированием и воплощением собственных «проектов» 

(модели летательных аппаратов, автомобилей, кораблей). 

69. Другие дети предпочитают выбирать его в качестве партнера по играм и занятиям. 

70. Предпочитает проводить свободное время в подвижных играх (хоккей, баскетбол, футбол и 

т.д.). 

71.  Имеет широкий круг интересов, задает много вопросов о происхождении и функциях 

предметов. 

72. Способен предложить большое количество самых разных идей и решений. 

73. В свободное время любит читать научно-популярные издания (детские энциклопедии и 

справочники), делает го, как правило, с большим интересом, чем читает художественные книги 

(сказки, детективы и др.). 

74. Может высказать свою собственную оценку произведениям искусства, пытается 

воспроизвести то, что ему понравилось, в своем собственном рисунке или созданной игрушке, 

скульптуре. 

75. Сочиняет собственные, оригинальные мелодии. 

76. Умеет в рассказе изобразить своих героев очень живыми, передает их характер, чувства, 

настроения. 

77.  Любит игры-драматизации. 

78.  Быстро и легко осваивает компьютер. 

79.  Обладает даром убеждения, способен внушать свои идеи другим. 

80.  Физически выносливее сверстников. 

 

Обработка результатов 
Сосчитайте количество плюсов и минусов по вертикали (плюс и минус взаимно сокращаются). 

Результаты подсчетов напишите внизу, под каждым столбцом. Полученные суммы баллов 

характеризуют вашу оценку степени развития у ребенка следующих видов одаренности: 

• интеллектуальная (1-й столбец листа ответов); 

• творческая (2-й столбец листа ответов); 

• академическая (3-й столбец листа ответов); 

• художественно-изобразительная (4-й столбец листа ответов); 

• музыкальная (5-й столбец листа ответов); 

• литературная (6-й столбец листа ответов); 

• артистическая (7-й столбец листа ответов); 

• техническая (8-й столбец листа ответов); 

• лидерская (9-й столбец листа ответов); 

• спортивная (10-й столбец листа ответов). 

 

Лист ответов. 

Фамилия, имя ребѐнка_______________________________________________ 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 

 

Приложение 4. 

Тест "Определение типа будущей профессии" 

Инструкция: Прочитай данные утверждения. Если ты согласен с ними, то перед цифрой в 

таблице поставь "+", если нет, поставь перед цифрой "-". Если ты сомневаешься, зачеркни 

цифру.  

Утверждения для самооценки  1. 

Природа 

2.  

Техника 

3. 

Знак 

4. 

Искусство 

5. 

Человек  

1. Легко знакомлюсь с людьми        1 

2. Охотно и подолгу могу что-нибудь 

мастерить  

   1      

3. Люблю ходить в музеи, театры, на выставки       1    

4. Охотно и постоянно ухаживаю за 

растениями, животными  

1       

5. Охотно и подолгу могу что-нибудь 

вычислять, чертить  

    1     

6. С удовольствием общаюсь со сверстниками 

или малышами  

      1 

7. С удовольствием ухаживаю за растениями и 

животными  

1       

8. Обычно делаю мало ошибок в письменных 

работах  

    1     

9. мои изделия обычно вызывают интерес у 

товарищей, старших  

   2      

1 0. Люди считают, что у меня есть 

художественные способности  

     2    

11. Охотно читаю о растениях, животных  1       

1 2. Принимаю участие в спектаклях, 

концертах  

     1    

13. Охотно читаю об устройстве механизмов, 

приборов, машин  

   1      

14. Подолгу могу разгадывать головоломки, 

задачи, ребусы  

    2     

15. Легко улаживаю разногласия между 

людьми  

      2  

16. Считают, что у меня есть способности к 

работе с техникой  

   2      

1 7. Людям нравится мое художественное 

творчество  

     2    

18. У меня есть способности к работе с 

растениями и животными  

2       
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19. Я могу ясно излагать свои мысли в 

письменной форме  

    2     

20. я почти никогда ни с кем не ссорюсь        1 

21. Результаты моего технического творчества 

одобряют незнакомые люди  

   1      

   

22. Без особого труда усваиваю иностранные 

языки  

  1   

23. Мне часто случается помогать даже 

незнакомым людям  

    2 

24. Подолгу могу заниматься музыкой, 

рисованием, читать книги и т.д.  

   1  

 

25. Могу влиять на ход развития растений и 

животных  

2     

26. Люблю разбираться в устройстве 

механизмов, приборов  

 1    

27. Мне обычно удается склонить людей на 

свою точку зрения  

    1 

28. Охотно наблюдаю за растениями или 

животными  

1       

29. Охотно читаю научно-популярную, 

критическую литературу, публицистику  

  1     

   

30. Стараюсь понять секреты мастерства и 

пробую свои силы в живописи, музыке и т.п.  

   1    

   

Результаты                 

 

По каждому столбцу подсчитай, сумму, зачеркнутые цифры не считай. Запиши их в строку 

"Результаты". Наибольшая полученная сумма или суммы (по нескольким столбцам) 

указывают на наиболее подходящий для тебя тип профессии. Малые или отрицательные 

суммы указывают на типы профессий, которых тебе следует избегать при выборе. 

Максимальное число баллов в       каждом столбце — 8.  

В соответствии с данной классификацией мир современных профессий можно разделить на 5 

основных типов:  

1   —"Человек-природа";  

2   —"Человек-техника";  

3   —"Человек-знаковая система";  

4   — "Человек-художественный образ";  

5   — "Человек-человек".  
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